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CTAHOBHIIE

ot ipo. ['eopru Anexcanapos Mamkapos (BenukoTspHOBCKH yHUBEpcuTeT ,,CB.cB. Kupun n
Metoauii*), TOKTOp MO ICUXOJIOTHA B 001acT Ha BUciIeTo oopazoBanue 3. ColManHu, CTOMIAHCKU U
IIpaBHU HayKH, IpodecruoHanHo HanpasiaeHue 3.2. [Icuxonorus
BBPXY NPEACTaBEHUTE MAaTEPUAJIH 32 YUaCTHE B KOHKYPC 32 3a€MaHEe Ha aKaJeMHYHaTa JTbKHOCT
‘mpodecop’ B obmacT Ha BuciieTo oopazoBanue 3. ColraliHg, CTOIAHCKY U TTPaBHU HAYKH,
npodecnonanHo Hanpasiaenue 3.2. [lcuxonorus (Ilcuxomorust Ha paHHOTO JETCTBO) 32 CEKITUS
,, ICHXOJIOTHS Ha pa3BUTUETO U 37paBeTo’, 00siBeH B ‘IbpkaBeH BeCTHHUK , Opoit 58 ot 2 romm 2024, ¢
kanauaat Mapus [lerposa TpudoHoBa, TOKTOp MO MCUXOJIOTHS, TOIEHT B MIHCTUTYTA 3a M3cieBaHe

Ha HACCJICHHUCTO U YOBCKA Ha BT)HFapCKaTa aKaJICMHd Ha HAYKHUTC

I. U3caenoBartesicka (TBOPUYECKA) 1eHHOCT U pPe3yJITATH.

1. Ouenka Ha MoHorpagusTa

CrpiecTByBaHETO (ITBK U CMUCHIBT MY)) € B3aUMOJICHCTBUE C JISHCTBUTEITHOCTTA C JIBE
oOpatHu mocoku: (1) Ts Bb3/I€HCTBA BBPXY HAC U HU MPOMEHS, U (2) HUE Bb3IeHCTBaME BBPXY HEsl H s
npoMeHsMe. Te3u Be MOCOKH ce HaphyaT MOHSAKOTa ‘OTBbH HaBBTPE U ‘OTBBHTPE HABBH ; CHIIO
‘MHTepUOpU3ALUS’ U ‘€KCTEpUOPHU3aIUA’; ChIIO ‘aCUMIJIAIMA’ W ‘aKOMOJIalus’, U C APYTM CHUHOHUMM.
OTneyaTbIUTe OT BB3JACHCTBUSTA HA IEHCTBUTEIHOCTTA ‘OTBBH HaBbTpE Ch3aaBaT U300pPaKEHUETO
(OTpaskeHHETO) i B IICUXUKATa, KOETO HHIMBUIBT U3I0JI3BA 10-KbCHO 3@ BB3JICUCTBUETO CH BHPXY HEsl
(‘otBBTpe HaBBH’). HsoMa 1a crperM MHOTO ako MPEAIoIONKHUM, Ye ICUXHKATA € MEXaHU3bM 3a
BSIpHO M300pa3siBaHe Ha JIEHCTBUTEIHOCTTA C 1[I YCIIEUTHO Bb3/ICHCTBHE BHPXY Hesl C TIOBEICHUETO
cH. 3aToBa IJIaBHUTE MPOLIECH B IETCKOTO pa3BuUTHE ca /Ba: (1) omo3HaBaHe Ha NEHCTBUTEIIHOCTTA U
(2) omo3HaBaHe Ha BB3ACHCTBUETO CU BBbPXY Hes (T.€. YCBOsIBaHE Ha MoBejeHue). Te He mpoTHyaT
€THOBPEMEHHO, a T0-CKOPO MOCIIEA0BATEIHO U MHOTOKpATHO (KoJiebaTeHo), 3a10To 3a Bb3ICHCTBHE
BBPXY (PparMeHT OT JEUCTBUTEIHOCTTA TOM TPsIOBa npedsapumento na ObJe BHECEH B ICUXHUKaTa (T.€.
OTIO3HAT; MHTEpUOpU3HpaH). Hsima 1a MoXkeM /1a U3TerNuM napu ot 0aHKOMaT, ako npedgapumento He
cMe pa30Opalii KakBH ca CBOMCTBAaTa My, ChOOpa3sIBAHETO C KOUTO Kapa 0aHKoMara Ja HU MPeaokKu
0aHKHOTH; HE MOKEM JIa MoAKapaMe aBTOMOOWII, aKo npedsapumeniio, Hak-uecTo B KJIacHa CTasl, He
cMme pazOpaiu 3a CBoiiCTBaTa My, ChoOpa3sBaHETO C KOUTO MMa KaTo pe3ynTaT ABMKeHueTo Mmy. OcBeH

4cC Ca NOoCJICAO0BATCIIHU, TC3U [ABa MpoLEecCa Ca U A0CTA ITPOABJDKUTCIIHA: OIIO3HABAHCTO Ha aBTOMOOMIIA



Hanpumep (T.e. IoGbOPCKUAT KypC) MPOIb/DKaBa C MECCIIH, €/IBa CJIe]] KOUTO CTaBaMe B ChCTOSIHUE J1a
ro u3non3Bame. Hero mosede: oro3HaBaHETO U HAa aBTOMOOWMIIA, U HAa YIIPABJIICHUETO MY, MPOIbIKaBa
C TOJAMHHU KOJIeOATEITHO M MHOTOKPATHO JOPH CJIe]] Kpast Ha MIO()BOPCKHS KypC.

BeposTHO 3aTOBa B IETCKOTO pa3BUTHE Ce 3a0€3BaT 3aKPETICHU OT €BOJTIOIHSITa HHTEPBAIN
(HapHuYaHH MOHSKOTA ‘CCH3UTHBHHU MEPUOH’, ‘pa3u’, ChIIO ‘BB3pacTOBH MPO30PIH’)), B KOUTO
Jierata ¢ MpeIMMCTBO BHACAT B IICMXHMKATa CH (OTO3HABAT) NpaBUja OT JCHCTBUTEIHOCTTA,
MOCJICJIBAHU OT MHTEPBAJIH, B KOUTO C TIPEIUMCTBO C€ CTPEMST Ja OMO3HASAT BH3JACHCTBHETO CH BHPXY
Hes (T.€. J1a YCBOSAT MOBEACHHUE, UYpe3 KOETO Jia H3HecaT B ICHCTBUTEIIHOCTTA HEIIO OT IICHXHKATa CH).
Taka pa3BUTHETO MOXKE J1a C€ pa3Iek/ia KaTO MHOTOKPATHO BCE MO-TIPABMIIHO OTIO3HABAHE Ha
JNENCTBUTEITHOCTTA (MHTEPUOPH3AIHsI), MHOTOKPATHO MOCJEABAHO OT YCBOSIBAHE HA BCE T0-CJI0KHO,
BC€ IMO-TIPOIBDKUTEITHO, M BCE MO-CHOTBETCTBAIIO HA HEsl ToBeieHue (ekcrepuopusanus). He, He cbm
3a0paBwiI 3a ctaHoBHIETO©), 3aII0TO Hali-CHIIECTBEHATA U3CIIEA0BATENCKA ICHHOCT Ha T-Ka
TpudoHoBa ¢ HacoueHa KbM H3SACHSABAHE HA TOYHO TO3H MEXAaHU3BM B JCTCKOTO Pa3BHTHE C JIBA
enemenTa: (1) omo3HaBaHe Ha JCHCTBUTETHOCTTA, U (2) yCBOsIBaHE HA MOBENCHUE. 15 € mpuena
UjesTa, 4e CIMHUIHHUTE SIICMECHTH Ha Pa3BUTHETO Ca ‘Pa3BUTHHHHUTE KaCKaIu , BCSIKA OT KOUTO
ChABpKa KaKTO OMO3HABaHE HA HEIO, TaKa U YCBOSIBAHE Ha TIOBEACHNE, B MHTEPBaIa Ha CBOU
‘BB3pacToB npo3opel’ (,,HOBH IBUraTeTHU YMEHUS U B3aMMOBPB3KUTE UM C MPOyUYBaIaTa
aktuBHOCT”, ¢. 147 oT MoHOTpadusTa ,,J[Br>keHre U Mpoy4YBaHe Ha cBeTa OT AeteTo”’). [lo3Bonux cu
Jla TIPENO0JI0XKa, Y€ TOBA € ChIIHOCTTA HA ‘pa3BUTUMHUTE KAaCKaau W HA ‘Bb3PACTOBUTE MPO30PIH’,
THH KaTo B MOHOTpadusATa HE HAMEPUX HEIBYCMHCIEHOTO UM OTIpe/ieJieHHE, a 3abJI00UaBaHe B
[1030BaBaHUATa MU C€ BU/IS KaTO HAIXBBPJISIIO PaMKUTE HA CTAHOBUIIIETO, ITbK U Ha
nro6o3narenHoctta ME© (3aTtoBa GMx OHII GJaroapeH 3a MOsICHEHHETO Ha T-ka TpuQoHoBa aamm
JorajKaTta MU € MpaBuiiHa)) B XaOMIUTalMOHHKS TPY/L Ca MPEACTABCHN OPUTHHATHN M3CIICIBAHUS Ha
YeTUpH ‘pa3BUTHIHU IMPO30pena’ B IbpBaTa roJMHa OT KUBOTA, T.€. paBUJjia Ha Pa3BUTHETO, KOETO €
CEpUO3€H Hay4YeH MPUHOC MPEABUI OCKBIHO U OTKHCICYHO OCMUCIIEHATA OT IICUXOJIOTUSTA CHIIIHOCT

Ha pa3BUTHUCTO IIPE3 IIbpBaTa roAnHaA.

2. OleHKA HA IPUHOCUTE B OCTAHAJIMTE MPHUJIOKEHU MyOJIMKAIUN

B ocrananure npuioxeHu myoauKanuu Ha r-xa TpudoHoBa ca MpeAcTaBeHn HeHHU
W3CIIE/IBAHMS HA CbOTBETCTBUETO M €IMHCTBOTO MEX/Y YCBOSIBAHE HA 3HAHUS U YCBOSIBAHE HA
MOBEJIEHUE HE CaMO Mpe3 IIbpBaTa roArHa, HO U B ISJIOTO JETCTBO J0 FOHOLIECTBOTO. 3HAHUATA 3a
3aKpeNUIINTe ce TaKMBa MPUPOJIHU U COLMAIHU UHTEpBalU (YCBOSIBAaHE HA 3HAHUS M YCBOSIBAHE HA
MOBE/ICHNE) Ca BaKHU 3a TIEAAaro3u, POJAUTENH U aIMUHUCTPATOPH B 00pa30BaHUETO, B TOBA YUCIIO 3a
MIPaBUJIHO ChCTaBSHE HA YUeOHUTE IPOrpaMu 3a Jella Ha pa3inyHa Bb3pacT. B paskpuBaHeTo Ha

MHOT'O OT TC3U IMpaBUJia € CbIIIHOCTTA HA HAYYHUTC U IIPHUIJIOKHU ITIPUHOCH, U OPUTHMHAJTHOCTTA HA



u3cieBanusTa Ha r-xa Tpudonosa. Te ca ca oTpa3eHu MoApoOHO B CIIpaBKarTa 3a HAyYHUTE IPUHOCH,
U ca MmyOJIMKyBaHH.

Bropo cepro3Ho HampaBiieHUE B TBOpYECKATa U M3CIIE0BaTEICKa ASHHOCT Ha I'-Ka
Tpudonona e nmpodiemarrkara Ha MPUOOIIABAIIIOTO 0Opa30BaHUE, MPUIAPYKEHA C MYOIUKAIIUN Ha
M3CJICIBAHUSATA CH B Ta3M 00JIaCT B pedeprpaHu U pelieH3npaHu u3aanus. HayuHo-npunoxHara
Ba)KHOCT Ha 3HAHUATA U TEXHOJOTUUTE Ha MPUOOIIABAIIIOTO 0Opa30BaHUE € OYCBUIHA 32 BCEKH,

3aTOBA HAMaA Ja g BB3IPOU3BCIKIAAM.

3. [lutupaHe oT APYru ABTOPH
B npunoxenara qokymeHTanus ca u3dpoenu 29 uurtupanus, 7 ot TAX B pedeprpaHu u

MHJIEKCUPAaHU B CBETOBHOM3BECTHU 0a3M JaHHU ¢ HaydHa UH(QOpMAaIus.

4. OueHKa Ha pe3yJITATHTE OT YYACTHE B H3C/I€0BATEICKH U TBOPYECKHU MPOEKTH H
NPUJIOKEHHE HA MOJYYCHUTE Pe3yJTATH B IPAKTHKATA

3a pe3yaTaTUTe OT y4acTHE B U3CIIEIOBATEIICKH U TBOPUYECKU MTPOEKTH U NPHIOKEHUETO HA
MOJIyYE€HUTE PE3YyJITaTH TOBOPST OTIMYMATA U HAarpaauTe Ha r-xa TpudoHoBa: rpaMoTa 3a Hay4HO-
MIPUJIOXKHA JEHHOCT; Harpaja 3a 3HauuM IIPUHOC B 00J1aCTTa HA IICUXOJIOTHsI HA PAHHOTO JAETCTBO

(MucTuTyT 3a H3ciieaBaHe Ha HacelIeHUETO U YoBeka, bAH).

5. HayuyeH npuHoOC, OPUTHHAJIHOCT HA NMpeJCTaBeHUTE TPYAOBE U JOCTOBEPHOCT HA
npeacTaABeHUTe HAYYHU JAHHH
[Ipuemam nosydeHuTEe U3CIEI0BATEICKH PE3yJITaTH KaTo TOCTOBEPHH, OPUTHHAIHU, U

npeaACTaBIsIBAll HAYUCH IIPUHOC.

1. YueOHa U npenogaBaTescKa JelHOCT: MOCT-JI0KTOpcKa crienuanuzanus B ‘Hos
OBJrapcKu YHUBEPCUTET ; MIPErogaBaTell Mo ncuxosaorus B ‘HoB ObJrapcku yHUBEPCUTET ;
npernojaBaren mo rncuxosorus B FOrozananuus yausepeurert ,,Heodur Puncku" (biaroesrpan);

PBKOBOJACTBO HA IBaMa JOKTOPAHTH.

1. AJIMUHUCTPATHBHA U 001IeCTBEHA JIEITHOCT

CnuchbKbT Ha aJMMHUCTpAaTHBHATA U 0OIIecTBEHA JeHHOCT Ha r-xa TpudoHosa e
BHYILUTEJIEH: PBKOBOAUTEIN Ha AenapTaMmeHT "llcuxonorua" na MHcTHTYTA 32 N3CneaBaHe Ha
HaceJIeHneTo U yoBeka oT 2022; pekoBoauTen Ha cexuus "l[Icuxosnorus Ha pa3BUTHETO U 3ApPaBETO" B
WHcTuTyTa 32 M3CneABaHe Ha HACEJIEHUETO U YOBEKA B MPOIBIDKEHUE HA JIECET TOJIMHU; IPOrpaMeH
JTUPEKTOP 10 OLIEHKa Ha 00pa30BaTeIHHU IPOrPaMH B HEIIPABUTEJICTBEHATA OOIIECTBEHA OPraHU3aIs

,LleHTbp ‘OTBOpeHo O6pa3zoBaHue’’; KOHCYJITAHT 110 YOBEIIKHU PECYpCH U TIOJ00p Ha MepcoHal B



TpaHCHaIMoHanHata kopropamus “Ernst & Young”; ppkoBOJACTBO HA MHOXECTBO HAIMOHAIHU U

MEXAYHApOIHH IIPOEKTH.

IV. M3nbiaHeHWe HA M3MCKBAHHATA 32 3aeMaHe Ha aKaJeMHYHATA JUIbKHOCT

M3uckBaHuATa 32 3a€MaHe Ha aKaJeMUYHATa JUTbXKHOCT ‘TIpoecop’ OT KaHAWAATA I-XkKa
Tpudonosa ca uanbpiHeHn. Hanuie ca HAyKOMETpUYHHTE TIOKA3aTeNN C M3UCKBAHUSA 32 TIX Opoi
TOYKH: IUCEPTALMOHEH TPY/ 3a IPUCHKAaHE HAa 00pa3oBaTeaHa U HayyHa CTEIEH ‘JIOKTop’,
XaOmIMTanuoHeH Tpyl (MoHorpadus), myOIMKyBaHH TJIaBU OT KOJIEKTUBHU MOHOTpaduu (6 6p.),
CTaTUM U JAOKJIJH, MyOIMKYyBaHU B peJaKTUPAHU U pPeLeH3UpaHu HaydHU u3nanus (18 Op., oT Tax 4 B
pedepupanu 1 UHICKCUPAaHU B CBETOBHOM3BECTHHU 0a3M JaHHM C Hay4HA MH(OpMAIWs), IUTHPAHUS,
ydactue B 6 HallMOHAJIHU HAYYHU U 00pa30BaTeNIHU MPOEKTH (B 5 OT TSAX KaTO pbKOBOAUTEI, B TOBA

YHCIIO /IBa MEXAYHAPOIHHU), ABJITOTOAUILEH ONUTEH MPEnoiaBaTel.

V. JIMYHU BHIeYaTJIeHUs OT KAHAUAATa (AKO UMa TAKUBA)
Nwma takuBa. 3a 40—Te roauHM, IPe3 KOUTO MO3HaBaM r-xa TpudoHoBa, T Obp30 U OTAaBHA
M3pACHA KaTO YCHEIIEH OMMTEH U3CJIEI0BATEN, OPraHU3aToOP U AIMUHUCTPATOP HA U3CIIEIBAHUS,

neaaror, OT3MB4YMB 663K0pI/ICTeH KoJi€ra, HaCTaBHUK Ha HaBJIM3allld B HpO(beCI/IﬂTa.

VI. MHueHue 10 JeHHOCTTA U MOCTHIKEHUATA HA KAaHINAaTAa
Nwma u TakoBa: r-xa TpudoHoBa OTIaBHA (OT FOJWHH) MPUTESKABA AKAJTEMUIHUS TIOTCHITHAI U

IIOCTHXKCHUA 3a 3a€MAHC HAa aKaACMHUYHaTa JJIIBKHOCT I10 TO3U KOHKYPC.

SAKJIIOYEHUE
I'-xa TpudoHoBa e usrpajeH yueH cb¢ COOCTBEH MOYEPK, M0JIe Ha U3CJIEIBAHE U COJIMIHA
HayyHa npoAykuus. HeliHute mybnukanuuTe oTpa3sBar 3abi0oueHaTa i HaydHOHU3CIeI0BaTeNICKa
JIEMHOCT ChC 3HAUMMU IIPUHOCH U HAyYHO-TIPUIIOKHHU pe3ynTatu. HayunousciaenoBarenckara u
yueOHO-TleJarornyeckaTa i IEHHOCT yJOBJIETBOPSBAT HAITBIIHO KPUTEPUUTE 32 3a€MaHe Ha
aKaJeMHyYHaTa ATbKHOCT ‘Tipodecop’. OneHsIBaM MOJ0KUTEIHO aKaleMUYHaTa JeiHOCT Ha
KaHauaaTa (Hay4yHa, yueOHO-TeJarornuecka, OpraHBU3aI[MoHHa) U MpeajiaraM Ha aKaJeMUYHUS ChBET

na nzbepe r-xa Mapus IlerpoBa TpudoHoBa Ha akaeMHUUHaTa JUIBKHOCT ‘Tipodecop’.

Codus, npo¢. ['eopru Mamxapos,

07 oxromBpu 2024 JOKTOP 1O TICUXOJIOTHS




