
   
 

 

ПРЕЖИВЯВАНИЯ НА ТЕЖКО ПРЕБОЛЕДУВАЛИ КОВИД В БЪЛГАРИЯ 

И ЧЕТИРИ СТРАНИ ОТ ЦЕНТРАЛНА И ИЗТОЧНА ЕВРОПА: 

ДЪЛГОСРОЧНИ ПОСЛЕДИЦИ И РЕСУРСИ ЗА СПРАВЯНЕ 

 

04.12.2025 г. 

10.30-14.00 ч. 

Зала на Институт за изследване на населението и човека-БАН & Zoom 

 

ПРОГРАМА 

10.30-11.00 ч.  Проект „Здравни и психосоциални дългосрочни ефекти и копинг 

ресурси при тежко или критично преболедували Ковид-19: 

качествено изследване“ 

доц. д-р Анна Александрова-Караманова 

11.00-11.30 ч. Дългосрочни последици и качество на живот при тежко и критично 

преболедували Ковид в България и в района на Централна и Източна 

Европа 

доц. д-р Анна Александрова-Караманова  

гл. ас. д-р Велина Христова 

11.30-11.50 ч. Специфики на извадката: предизвикателства при рекрутиране и 

интервюиране на участниците в България и участващите страни 

гл. ас. д-р Емануела Паунова-Маркова  

11.50-12.10 ч.  Има ли позитивни ефекти от тежкото преболедуване на Ковид? Пост-

травматичен растеж 

гл. ас. д-р Емануела Паунова-Маркова 

12.10-12.40 ч. Кафе пауза 

12.40-13.00 ч. Решения за ваксинация при тежко и критично преболедувалите: 

съжаляват ли за направения избор?  

гл. ас. д-р Велина Христова 

13.00-13.30 ч. Ресурси за справяне при тежко и критично боледуване от Ковид: 

социална подкрепа и личностни ресурси 

доц. д-р Анна Александрова-Караманова 

13.30-14.00 ч. Дискусия и заключителни думи  

доц. д-р Анна Александрова-Караманова 
 


