
 

Име и фамилия  

Проф. д-р Жeни Стайкова, дмн 

Контакти  

Адрес : София 1113, ул. „Акад. Г. Бончев”, бл. 6, ет. 5/6 

Тел.: 0888 27 37 07 

E-mail: j.staykova@abv.bg 

Научни интереси 

Обществено здраве – околна среда и здраве, детско и юношеско здраве, хранене и диетика, 

здравословни и безопасни условия на труд, болнична хигиена. Епидемиология на 

хроничните незаразни болести 

Образование 

2014  г. - Магистър по специалност „Публична администрация” - административни 

практики” - Софийски университет ”Св. Климент Охридски” 

2005 г. - Магистър по обществено  здраве и здравен мениджмънт, Медицински 

университет - София 

2000 г. - Втора специалност ”Социална медицина”, Висш медицински институт, Пловдив 

1987 г. - Специалност “Комунална хигиена” в МНИИГ ”Ф. Ф. Ерисман”, Москва 

1984 г. - Магистър по медицина - Санкт-Петербургска медицинска академия “И. И. 

Мечников” 

Научни и административни длъжности  

Декември 2025 – Институт за изследване на населението и човека - БАН 

2018 г. - Академична длъжност „Професор” - Медицински университет - София 

2018 г. - Научна степен  "Доктор на науките"- Медицински университет - София 

2010 г. - Научно звание „Доцент” на ВАК - Медицински университет - Плевен 

2008 г. - Научна степен “Доктор” на ВАК 



Участие в научни проекти (последни пет години) 

Проект на МТСП по ОП „Развитие на човешките ресурси” -  Изготвяне на стратегически 

анализ за нуждите на процеса по програмиране средствата по оперативната програма за 

развитие на човешките ресурси през програмния период 2021 -2027 г ". 

Председател на работна група в МЗ 2023-2024 г. за изготвяне на Национална стратегия за 

гериатрична грижа и остаряване в добро здраве – 2030 г. по Плана за устойчивост и 

развитие 

Експерт по Европейски Проект 2021-1- BG01-KA220-VET-000028016 “SAFERENCE+ 

Occupational Health and Safety in Green Work Environments with s Sensitive Approach to 

Climate Change” (SAFERENCE+ Здраве и безопасност при работа в зелена работна среда с 

чувствителен подход към изменението на климата),финансиран по програма Еразъм+ на 

ЕС, изпълняван от ЛОТ-КОНСУЛТ ЕООД. 

Експерт по  Проект ‚„Augmented Content„„, финансиран по Програма Еразъм+ на 

Европейски съюз, с регистрационен номер 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027925, 

изпълняван от Epsilon Marketing, Австрия в консорциум с образователни институции от 

Австрия, България, Гърция, Турция и Финландия 

Проект № B2.9a.09 „Политики за осигуряване на достъп до здравни услуги до 

отдалечените места (HEALTHY MUNICIPALITY)”, финансиран по Програмата за 

трансгранично сътрудничество ИНТЕРРЕГ V-A Гърция - България 2014- 2020 г.  

Преподавателска дейност и ръководство на докторанти  

11.11.2025 г. - до момента - Старши преподавател в БДУ „Проф. д-р Асен Златаров“ 

 

2018 г. - 10.11.2025 г. - Хоноруван професор в БДУ „Проф. д-р Асен Златаров“ 

 

2018 - 27.06.2025 г. - Професор в Медицински университет - София, Факултет по 

обществено здраве  „Проф. д-р Цекомир Воденичаров, дмн“, Катедра „Превантивна 

медицина”, Катедра „Социална и превантивна медицина и медицина на бедствените 

ситуации 

2014 - 2018 г. - Доцент в Медицински университет - София, Факултет по обществено 

здраве (ФОЗ), Катедра „Превантивна медицина” 

2009/2014 г. - Доцент в МУ - Плевен, факултет „Медицина”, Факултет „Здравни грижи” и 

Факултет „Обществено здраве” по специалността  „Хигиена” и във Филиал „Любен 

Каравелов” на Пловдивския университет - по специалността „Екология“ 

 

Избрани публикации (10 бр. от последните 10 години) 

Budev I., Kilova K., Kitova-John M., Staykova J., Occupational risks of stress occurence and 

health injury in modern dental medicine, Journal of Environmental Protection and Ecology 26, 

No 4, 1618–1625, 2025 



 

Павлова Г., Стайкова Ж., Проучване на информираността на гражданите относно 

мозъчния инсулт, Невросонология и мозъчна хемодинамика, Изд. на БАНМХ, Том 21, 

Брой 1, 25-34, 2025 

 

Стайкова Ж., Г. Павлова, И. Симеонова – Брашо, Сравнителен анализ на скрининга за рак 

на млечната жлеза в България и Франция: участие, достъп и препоръки за добра клинична 

практика, Превантивна медицина , XII,  2(25), 18-21, ISSN: 1314-5681, 2024  

Ананощев Н., Ж. Стайкова, Баташки Ил., Ямболиева Зл., Управление на 

многопрофилните болници. Нови подходи и тенденции, изд. Мениджмънт Бизнес Машин  

ООД, ISN 978-619-188-743-9, София, 220 с., 2021 

Staykova J., ENVIRONMENTAL POLLUTION IN INDUSTRIAL REGION IN BG 

METALLURGICAL INDUSTRY, Hygiene (Hygiene and ecology),edited by prof. Dr. D. 

Tsvetkov, DSCI, Volume 1, p.132-136, 2019  

 

Tsvetkov D., Staykova J, HOSPITAL HYGIENE, Hygiene (Hygiene and ecology), edited by 

prof. Dr. D. Tsvetkov, DSCI, Volume 1, p.155-178., 2019 

 

Стайкова Ж., Съвременни хигиенно - екологични проблеми, УИ "Св. Климент 

Охридски", София 2018 

Стайкова Ж.,  Хигиена на труда, УИ "Св. Климент Охридски", София 2018 

Стайкова Ж., Хигиена на детско - юношеската възраст, УИ "Св. Климент Охридски", 

София  2018 

Стайкова Ж., Хигиена на лечебните заведения за болнична помощ (Болнична хигиена),  

УИ "Св. Климент Охридски", София 2018 

Стайкова Ж., Съвременни проблеми на хигиена на храненето, УИ "Св. Климент 

Охридски", София 2018 

Стайкова Ж.,  Йонизиращи и нейонизиращи лъчения. Хигиенни проблеми и влияние ,УИ 

"Св. Климент Охридски", София 2018 

Стайкова Ж.,  Шум и здраве. Дилемата на големия град, изд. АСМО Академик прес ООД, 

София 2018г. 

Стайкова Ж.,  2018, Съвременни хигиенно - екологични проблеми , УИ "Св. Климент 

Охридски", София  2018 

Стайкова Ж.,  Възможности за подобряване на здравния статус на населението чрез 

инструменти на публичното управление, УИ „Св. Кл. Охридски”, София 2017 

 

Staykova J., Belovska T., Murad А., Kakid S., Nacheva A., Shikova E.,  Cervical viral infection 

among asymptomatic bulgarien women  Cent Eur J Public Health; 24 (3): 176–179, 2016 

 

Staykova J., Benchmarking of the results from the performed activities in the preventive 



medicine in schools in some regions of Republic of Bulgaria, Medical Sciences, Ms. No. Medical 

Science-15-1188R1, DOI: 10.4172/2167-0420.1000325, Jul 29, 2016 

  

Staykova J., Belovska T., Murad А., Kakid S., Nacheva A., Shikova E,  Cervical viral infection 

among asymptomatic bulgarien women  Cent Eur J Public Health; 24 (3): 176–179, 2016 

 

 


