PEHEH3UA

Ha TUCEPTAIlMOHEH TPyd HA TeMa:

IHO3UTHUBHO PASBUTHUE HA IOHOIIUTE B KOHTEKCTA HA YYUJIMIIIHATA
CPEJA B AbPKABHU U YACTHH YUNJINIIA

npejacrasen or: Bansa CranuciaaBoBa CiiaBoBa

3a NPUA0OMBAHE HA HAYYHATA U 00pPa30BaTe/IHA CTeleH ,,JOKTOP* 1m0 nNpodecnoHaIHO

HanpasJjenue 3.2. [lcuxonorus

Peuenzent: npod. 1-p Kats I'eoprueBa CroitueBa

Henapramenr ,, Ilcuxosorus‘
HMHucTuTyT 32 M3CJIeIBaHe HA HaceJleHHeTo U YoBeka npu bAH

npodgecuonanno Hanpasjienue 3.2. Ilcuxosorus

O6H_[aTa MU IMOJOKUTEIHA OCHKA Ha NPCACTAaBEHUA JUCCPTALMOHCH TPYJI IMOYMBA HA CJICIHUTE

OLCHKH I10 3ada/ICHUTC KPUTCPUHU:

(1) o0ma XapakTepUCTHKA HA JUCEPTANMOHHUSA TPYA — 00€M U CTPYKTYypa

Bansa CnaBoBa e npezictaBuia 3a pelicH3UpaHe €AMH LSAJI0CTEH TPy, KOWTO ONMCBA U3BBbPIICHATA
TEOpPEeTUYHA U EMIHMPUYHA M3CJIE0BaTeNICKa paboTa 1Mo Temara 3a MO3UTHBHOTO Pa3BUTHE IMPU
MJIaJINTE X0pa, BPb3KUTE MY C TSIXHATa CeMEiiHa ¥ yUMIIMIIHA Cpesia U e(peKTUTe My BbpXY TAXHaTa

oOpa3oBaTesiHa UHTErPALlUs U ICUXUYHO OJIaronoisyque.



Pabotata e B 06em ot 210 crpanuiy, mo3oBasa ce Ha 277 quTepaTypHU U3TOYHUIIU, OT KOUTO 13
3arjaBus Ha OBIATApCKH €3UK U 264 3arjaBus Ha aHTJIUHCKH €3UK. TEeKCTHT BKIIIOUBA 52 TaOIHUIN
u 5 ¢urypu. PabGorata mma 4 TpUIIOKEHHUs, B KOUTO € MPEJICTABEH MHCTPYMEHTapuyMmMa Ha
KaueCTBEHOTO M3CIICJIBAHE, MUJIOTHOTO M3CJIeIBaHE M OCHOBHOTO u3cienBane ([Ipunoxenus 1 -
3), kakTo u Kopenanuonau matpuim (IIpunoxenue 4).

PaGorara e crpykrypupaHa aJeKBaTHO W €(EKTUBHO B TPU YacTU: TEOPETHYHA paMKa Ha
W3CIIEIBAHETO, MMOCTAHOBKA HA EMIIMPUYHATA pabdoTa W OMHCAHWE, aHATU3 M JUCKYCHS Ha
pesynratute. V31105KeHUETO € SICHO U TTOCIIEA0BATEITHO.

ABtopedepaTbT B 00eM 0T 41 cTpaHHIIM OTpa3siBa ITBJIHO U TOYHO CTPYKTYpaTa U ChIbPKAHUETO

Ha INCCPTAIUOHHUA TPYH U IIPEACTABA Hal-Ba)XHUTE T€3U U U3BOJIM HA IMPOBEACHOTO U3CJICABAHC.

(2) 1uTepaTypHa 0CBeJOMEHOCT M TeOPeTUYHA MOAr0TOBKA HA KAHAUAATA

B mepBara cu yact paboraTa odyepraBa IIOJICTO HA HM3CJIECABAHETO (IIO3MTUBHOTO pa3BUTHE Ha
MJIAJUTE XOpa) B KOHTEKCTa Ha MO-IIMPOKHUTE W3CJIEIOBATEICKH 007acTu (TO3UTHUBHATA
TICHIXOJIOTHSI ¥ MIPHUJIOKEHHUETO W B cepara Ha IMCUXUYHOTO 3ApaBe W 0OpPa30BAHMETO) U JlaBa
apryMeHTanusi Ha oOIlecTBeHara My 3Ha4YMMOCT. ChIO Taka CUCTEMAaTU3UpPa YUYMUIIMILIETO KaTo
cpena 3a pa3BUTHE M XapaKTEPUCTUKUTE HAa TIIO3UTHBHATA YYHWJIMIIHA Cpefa. TeKCThT
CBHJIETEJICTBA 32 MHOTO J00para JUTEpaTypHa OCBEIOMEHOCT Ha JOKTOpPAaHTAa B IpeAMEeTHaTa
00JIacT Ha M3CJIEIBAHETO - COLMAIHO-EMOIIMOHAIHOTO 3/IpaBE€ Ha YUCHHUIIUTE M BPB3KaTa MY C
YUWINIIHATA CpeJia, YYWIMIIHATA UM AQHT@XHPAHOCT, HUBOTO Ha CyOEKTHBHO OJIaronojy4uie u

6T>I[CH_II/ITG UM O4YaKBaHMUI.

Ha 6a3ara Ha HanpaBeHUs Iperiie Ha JuTeparypara ce GopMupa IUPOK TEOPETUUEH MOJET Ha

CMITUPUYIHOTO HU3CIICABAHC U CC U3BCIKIAT CbOTBCTCTBAIIU ITAPAMCTPU 34 Ha6J'IIOI[eHI/Ie.

(3) MmeTOaAMYEH MOIXO0]

MertoponorusitTa Ha AMCEPTALMOHHOTO HW3CJIEJBaHE € pejieBaHTHA Ha INpeJMeTHara o0jacT H
aJiekBaTHa Ha W30paHHMs OOEKT Ha wH3cieaBaHe. TeopeTHyHaTa OOOCHOBKAa Ha OTKPOCHHTE
JUMEHCHU U Ha M30paHuTe METOAM € eKCIUIMIupaHa. PopMyIupaHuTe Ha OCHOBA JIMTEPATYPHH
JAHHU XUTOTE3W Ha €MIHMPUYHOTO H3CIIeABAaHE ca J0Ope pasrpaHUYeHU OT EKCIIOPATOPHUTE

aHaJIn3u.



IIpoBeneHO € KOMIUIEKCHO IICUXOJOIMYECKO M3CJIe[BAaHE C MOMMYETa M MOMYETa Ha Bb3PacT OT
13 no 19 roaunu, xouro ca ydeHuuu B 8 — 12 kjnac Ha 8 YacCTHM M JbP)KAaBHU YYHJIUIIA.
W3cnenoparenckara paboTa BKIIIOYBA TPU KOMIIOHEHTA!

a) EKCIUIOPaTOPHO KAadyeCTBEHO H3CJe/IBaHE, IOCPEICTBOM IOJY-CTPYKTYPUPAHO HHTEPBIO C
YUWJIMIIHU [ICUXOJIO3H, MEJAarorMyecky ChbBETHULM M aIMHHMCTPATUBHH IPEICTABUTEIM KaTO
TMPEKTOP, 3aMECTHHK-IUPEKTOp WIM COOCTBEHMK OT OCEM CTOJIMYHHM Y4wiumia (4eTUpH
TbP’KaBHU M YETUPH YaCTHH);

0) NWIOTHO M3cieaBaHe ¢ 143 ydyeHMIM, 3a OLIEHKA Ha NCUXOMETPUYHHUTE XapaKTEpPUCTHKH Ha
U3I10J13BaHUTE HHCTPYMEHTH;

B) OCHOBHO M3ciie/iBaHe ¢ 650 ydeHMIIM, 3a aHaJIU3 Ha B3aUMOBPB3KUTE MEXKAY H3CIEIABAHUTE
napaMeTpH.

M3pbpiieHa € W cepuo3Ha METOJI0JIOTMYHA H3ciefoBaTeicka padoTa MO aJanTHPaHEeTO Ha
MHCTPYMEHTHTE 3a H3MEpBaHE WU OILIEHKAa Ha U3CJIeIBaHUTE IapaMeTpu. Meroaute 3a

CTaTUCTUYCCKU aHaJIM3 Ca aICKBATHO HOII6paHI/I M KOPCKTHO IPHUIIOKCHH.

(4) 3HAYUMOCT M YOeAUTETHOCT HA MOJyYEHUTE Pe3yJITATH, HHTEePIpeTAIIUNTE U U3BOIUTE

NHoBaTUBHUAT XapakTep Ha paboTaTa € CBbpP3aH C M3CJIEJBAHETO HAa 3HAYMMM AacClEeKTH Ha
(YHKIIMOHHUPAHETO Ha IOHOLIUTE (aKaJEeMUYHO U CYOEKTHUBHO) B OTHOIIEHHE KbM MO3UTUBHOTO
UM pa3BUTHE U KbM THIIA YUWIMIIHA CPEAA — IbPAKABHO WIKA YaCTHO YUMJIMILE, KaTO C€a IOIYYeHH
HOBH, OPUTMHAJIHU PE3YyJITaTH ¢ Hay4yHa U NIPHIIOKHA CTOMHOCT.

Te ce oTHAcAT 1O:

a) WACHTU(QUIMPAHE HA XapaKTEPUCTHKH, CIEIU(DUYHY 32 YUWIMIIHATA CPela B AbpP)KaBHUTE U
YaCTHUTE YUWJIMILA, U Ha Pa3JIn4Msl, CBbP3aHU C yYaCTUETO HA IOHOIINTE B PA3JIMYHH YUWIUIIHH
JNEMHOCTH U NIPOTPAMH;

0) aHanM3 Ha 3aBUCHUMOCTTa MEX]Yy COLHMATHO-MKOHOMUYECKHUS CTaTyC Ha CEMEHCTBOTO Ha
FOHOIIINTE U TAXHOTO COLIMATHO-EMOIIMOHAIHO 3/]paBe, CYOEKTUBHO 0J1aronoixy4yue U akaJeMUyHO
(GyHKIIMOHUPAHE,

B) OUepTaBaHE Ha B3aMMOBPB3KHTE MEXK]y U3CIICBAHUTE ApaMETPU Ha MO3UTUBHOTO Pa3BUTHE,
aQHTXXUPAHOCT C YYWIMLIETO M aKaJIeMUYeH yCleX, MCUXUYHO 3/paBe M Oiaromnoiydyue u

OYaKBaHHATA 3a 6L)1€HIGTO IIpU YOHOUIUTE,



I) pa3sKpHBaHE HAa OTHOCHTEJIHATA TEKECT Ha 3aBHCHMOCTTA HAa WHIMBUAYAIHUTE Pa3lindus B
aKaJIeMUYHOTO (DYHKITMOHHpPAHE, CYOEKTUBHOTO OJIarornoiayyre U OYaKBaHUATA 32 OBJCIICTO OT
WHANBUAYATHA (KOBUTAIHOCT), KOHTEKCTYalHHU (YYHUIHUIIHA CPela) U COLUATHO-AeMOorpadcKku

(101, BB3pacT, COIMATHO-MKOHOMUYECKH CTaTyC) (haKTOpH MPH FOHOIITUTE.

Hanuie e noruueckara nocieoBaTeTHOCT OT ONKCATENIHA KbM JIOKa3aTEJICTBEHA CTATUCTHKA, OT
MpEeACTABSHE HAa PE3YATATUTE KbM TSAXHATA JAUCKYCHUS B CBETJIMHATA Ha CHIIECTBYBALIUTE JaHHU
3a JPpYrH CTpPaHU M KYJIATYpH; OT MPOBEpPKAa HA XHUMOTE3UTE KbM HM3BOJAU OT HU3CIEIBAHETO.

Ol"paHI/ILIeHI/IHTa Ha U3CJICIBAHETO Ca KOPEKTHO ITIOCOYCHH.

(5) kpuTHYHH Oes1e’KKH KbM IMCePTALMOHHUS TPYA

JIbprka ja oTOesnesxa ¢ MoJIoKUTENeH 3HaK, 4e TokTopanT Bans CrnaBoBa ce e cboOpa3uiia B MHOTO
rojisiMa CTEINeH C HallpaBeHUTE B NpeBapUTeSHATa PELEeH3Us MPEernopbKu 3a MoJ00psBaHe Ha
JMCEPTAMOHHUS TPYJ, KOETO pa3KpuBa IO-IIBJIHO W yOeIWTEeIHO HaydHAaTa M MpaKTHYecKa
CTOMHOCT Ha IPOBEJECHOTO U3CIIEBAHE.

B T03u ayx ca M mocoyeHuTe Mo-A0iy OENEeKKU U BBIPOCH, KOUTO J1a OTKPOST U MOAYEPTasT
JOCTOMHCTBATA HA TEOPETUYHHUS U EMIIUPUYCH aHAJIN3 Ha Temara.

1. Teopernunusr moaen (durypa 4, ctp. 74) TpsiOBa ga ce IOMBIHH C BPB3KUTE MEXKIY
JUMEHCUUTE HAa KOBUTAIIHOCTTA MPH IOHOILIUTE M YUHJIMIIHATA CPE/Ia U U3CIIEABAHUTE COIIMAIIHO-
nemorpadckute haktopu. Te3u Bpb3kH ca BU3HpaHH B 3a1a4a 2a u 26 (ctp. 74-75), 3a0xkeHu ca
3a mpoBepka B Xunote3a 2 (ctp. 75) ¥ ca aHAIU3UPAaHU BHPXY MOJyYCHUTE EMIMPUIHHU JIaHHU B
T. 2.2. u T. 2.3. Ha TpeTara 4yacTt Ha padorata (ctp. 104-111). Taka 1ie ce NOCTUTHE MO-BUCOKA
CTENEH Ha CBIJAaCYBaHOCT MEXAYy MoJejla M olepalyoHaIu3alusTa My B IUIaHA Ha
u3cieoBaresnckara pabora.

2. Cnen xato B Tekcta (Ha cTp. 80) ce KOMEHTHpa no0paTa HaAEKIHOCT U Ha IMOJA-CKAJIUTE B
MUJIOTHOTO M3CJIEIBaHE, ClIe/[Ba JaHHUTE 3a TSIX CHILO Ja ce BKIo4aT B Tabnuua 2.

3. Bce omie octaBa OTKPUT BBIIPOCHT. 330 YIACTHETO HA YUCHHUIIUTE B YUMIIUIIHU JCHHOCTH H
IporpaMM HE € aHAIM3MPAHO KaTo HWHAMBUAYyasleH (GakTop INpH OIeHKa Ha e(eKkTHTe Ha
MO3UTHUBHOTO pa3BuUTHE?

4. Jluckycusita Ha TOJYYEHUTE pe3yaTaTH OE3CIOpHO IIe ce 00oraTh OT M3JUTaHEe Ha UACH U

IMPEAIIOJIO0KEHNUA OTHOCHO MEXAaHU3MUTE 3aJ] BPb3KaTa Ha MMO3UTUBHOTO PAa3BUTUC IIPHU FOHOIIHUTE



C MapaMeTpuTe Ha TAXHOTO aKaJeMUYHO (YHKUMOHHMpAHE, CYOEKTHBHO Oyiaromoiydue u

OYaKBaHMA 3a OBIEILIETO.

(6) xapakTep Ha HAYYHUTE MPUHOCH
[IpuemaM u3BeACHHUTE OT JOKTOPAaHTA HAYYHH M NPAKTUYECKH IPHHOCH U OOOCHOBKATa UM B

JTUCEPTAILIMOHHMS TPY/.

[lle oTOenexa mo-crienuaIHO HaydHATa CTOWHOCT HA aJalTHPAHETO Ha JBa HOBH 3a OBJIrapCKH
yCJIOBHS BBIIPOCHMIIA KaTO METOAMTE 3a n3cieaBane Ha Kosurannoctra (Social-Emotional Health
Survey-Secondary — SEHS) u na OuakBanusita 3a Objemiero Ha oHomute (Future Expectations
Scale for Adolescents — FESA), kakTo u MOTBbp/ICHATA HAICKTHOCT U BATUIHOCT HA JIPYTH TPH
BBIIPOCHUKA: BbrpocHuk 3a uscnensane Ha Kontnnyym Ha ncuxuunoto 3apase (Mental Health
Continuum- short form); BbnpocHuk 3a W3cieaBaHe Ha yJYWIHMIIHATA aHraxupaHoctT (Student
Engagement in Schools Questionnaire); BwbhopocHuk 3a wu3cieaBaHe Ha JeiicTBeHaTa
anraxxupanoct (Agency Engagement Scale). M3Bwppmenara pabora e noOpa ocHoBa 3a IIo-
HaTaThIIHATA WU3CJIEIOBATEIICKAa PabOTa B IMICUXOJIOTHS HAa Pa3BUTHETO W 3APABETO M Pa3IINpPsBa

BB3MOKHOCTUTC 3a MCKAYKYJIITYPHU CPABHCHUSI.

I'enepupaHnTe OPUTMHAIHMA PE3yJTAaTH 32 Bpb3KaTa HAa MO3UTUBHOTO PA3BUTHE HA HOHOIIMTE C
TAXHaTa YYWIMIIHA AaHTQKUPAHOCT M CYOEKTHMBHO Oiaromnojiyyue uMaT CTOHHOCT U 3a
00I1IeCTBOTO, TIOKOJIKOTO Ipeyarat 0a3upaHa Ha Hay4yHH JI0Ka3aTeICcTBa OCHOBA 3a pa3paboTBaHe

Ha MpOrpamMu U UHTEPBEHIIMU B cepaTa Ha 00pa30BaHUETO U MICUXUYHOTO 37IPABeE.

(7) onenka Ha Ka4eCTBOTO HA HAYYHUTE TPYJ0Be HA JOKTOPAHTA, CBbP3aHH C IOKPUBAHETO

HAa MUHUMAJHUTEC HAIMOHAJIHHU U3UNCKBAHUA

Hokropant Bans CnaBoBa e mpejicTaBujia TPU CaMOCTOSATEIHM MyOJIMKAallMM IO TemaTa Ha
JUCEepTalUATa, KOUTO OTpa3sBaT OCHOBHU €JEMEHTH Ha JUCEPTALMOHHMS TpyA. bpodr u
XapakTepbT HA MMYOJUKAIIMUTE OTTOBAPAT HA MUHUMAIHHUTE HAaIlMOHAIHU u3nckBanus no 3PACPb

n [ITII3PACPB.

(8) MoTHBHpPaH OTroBOp Ha BBIPOCA JOKOJKO W3CJeIBAHUATA IO JHCEPTAIMATA ca

NPpEeAMMHO JUYIHO /1€J10 HA KaHIUJ1aTa



JlokTopant Bansi CaBoBa ce oOyuyaBa B ceknwus ,,IIcuxomoruss Ha pa3BUTHETO W 3PaBETO" HA
NMHY-BAH non Hay4yHOTO PBKOBOJACTBO Ha JoIl. A-p AHHa AnekcanapoBa-KapamaHosa.
[To3naBam Bans CinaBoBa 1 KaTo y4aCTHHUK B Kypca 10 ,,AKaJeMUYHO TTUCaHe", KOUTO BOJS KbM
1O na BAH. Ha ocHoBanue MouTe HaOJIOJCHUS, IpUIokeHara cupaBka ot StrikePlagiarism u
JPYTUTE MPEJOCTaBEHU TIOKYMEHTH, IIpUeMaM H3CJIeIBaHUsATA 110 TUCEPTALMATA KATO JIMYHO JEIIO0

Ha aBToOpa.

3AK/IIOYEHUE

JHucepranmonHoTo u3cienBane Ha Bans CiiaBoBa oTroBaps Ha M3MCKBAHUATA 32 pU00MBaHE Ha
HayJHaTa U 00pa3oBaTeIHa CTeNeH ,,JOKTop*. ['eHepupaHu ca HOBM JaHHU C HAYYCH U IPUIOKCH
M3CIIEIOBATEJICKU MPUHOC 32 U3MEpPBAaHE Ha MO3UTHUBHOTO PAa3BUTHE HA IOHOIIWTE M OIICHKA HA
BPB3KUTE MYy C TEXHHS YYWIMIIEH KOHTEKCT, COLMAIHO-AEeMOTrpadCKu XapaKTEPHUCTHKH,
aKkaJeMU4HO (YHKIMOHUpPAaHE, CYOEKTUBHO OJaromoiyyue ¢ OuYakBaHHUS 3a OBACILIETO.
[IpencraBenata paszpaboTka CBUAETENCTBA 3a 3aAbJI00YEHH TO3HAHMA IO TeMaTa, OBJIAJSH

METOJ0JIOTHYCH OIIUT U O6HII/IpHa H3CJICAOBATCIICKA IIPpAaKTHKa.
Bb3 ocHOBa Ha OOCTOMHCTBara Ha MnpeacraBcHara pa60Ta JaBaM IIOJIOKHUTCJIHA OIICHKa Ha

AUCCPTAIUOHHHUA TPy Ha Bans CranucnaBoBa CimaBoBa u npegiiaraM Ja " 6’5,[[6 MpUCHACHA

Hay4HaTa U 00pa3zoBaTeIHa CTeIeH ,,JOKTop o npodecuonanHo HampasiaeHue 3.2. [lcuxonorus.

Codwus, 28 maii 2026 . [Moamuc: npog. 0-p Kama Cmoiiuesa



